Werde Teil unseres

Mittagstisch-Projekts

Du kochst gerne und méchtest mit deinem
Engagement etwas bewirken? Wir suchen engagierte
Freiwillige, die Freude am gemeinsamen Kochen
haben und Teil eines neuen Projekts werden wollen!

Ab Herbst kochen wir einmal pro Woche - immer
dienstags - fiir Schiiler*innen der 5. bis 9.
Schulstufe. Das Projekt IGuft von Oktober bis Ende
Mai und bietet Jugendlichen eine frisch zubereitete
vegetarische Mahlzeit!

Wochentag \

Dienstag

Tageszeit

@ Wofiir wir Unterstiitzung suchen: 11:30 - 16:00 Uhr

¢
Gemeinsam mit 1-2 weiteren Freiwilligen .
bereitest du das Essen fur rund 50 Personen zu. Zeitaufwand
Die Kocheinsatze finden regelmdfig 2-4 Mal 4,5 Stunden
pro Monat, jeweils vormittags zwischen 11:30
und ca. 16:00 Uhr, im gretl am Einsiedlerplatz 7, statt. @ Erwiinscht

Kochkenntnisse

Von Vorteil
Zuverlassigkeit,

=J Was dich erwartet:

(. kochen in einem kleinen engagierten Team

(7 ausschlieRlich vegetarische Gerichte Wertsc'hstzudng
(_7 vorhandene Rezepte als Grundlage gggenu er aer
Dialoggruppe

Die Speisepldne gestalten und entscheiden wir
gemeinsam mit den Schuler*innen.
(v Einkauf der Zutaten
(v aufrdumen nach dem Kochen

(7 gemeinsames Essen

Sonstiges
Mindestalter 18 J.

Kategorie
Wir freuen uns auf Menschen, die gerne kochen, k Ehrenamt SOZ'GIGS/
Teamarbeit schatzen und mit ihrem Einsatz
einen wertvollen Beitrag fiir junge Menschen Wleivt

leisten mochten. anvollen Titi%lﬂe‘t
. . Nehen der Siv ; Sc\/\Z\{"t
Hast du Lust, dabei zu sein? usch, Gemen

B ta
et fur Aus it)
Dann melde dich unter 06706059965 - d eine %ute %CW\CW\S&W\C Lei
Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen! un
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